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Teoria para Terapeuta Corporal (TTC)

cQué es ser un terapeuta corporal en Ayurveda?

Dirigido a: Profesionales y técnicos del area de la salud, masajistas ayurvedicos,
terapeutas corporales en general y todo aquel y aquella que busque avanzar y
mejorar su talento como sanador y aspirantes del area

Objetivo: Obtener los conocimientos necesarios para entender el razonamientos
detras de la terapéutica Ayurvédica. Te ensenamos a potenciar tu intuicion y a
entender lo que sucede tanto en el cuerpo fisico como en el sutil. Dispondras de
las herramientas necesarias para ofrecer un acompanamiento adaptado
completamente a las necesidades del consultante.

Duracion: 6 meses

Modalidad:
e Tutoria Online personalizada

Material de estudio:
e Manual con 5 modulos de teoria
e Contenido audiovisual complementario
e |ibros complementarios

Cantidad de Hs: 9ohs
Fecha Inicio: Puede empezar en cualquier momento
Materiales Incluidos: Manual digital y seleccion de bibliografia complementaria

disponibles para el alumno. Acceso al campus virtual. Certificado de aprobacion
de curso

Requisitos de certificacion: Completar el curso dentro de los 6 meses y las
visitas con el profesor en el tiempo pactado, entregar los correspondientes
trabajos practicos y aprobar los examenes
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Temario

Historia del Ayurveda
e Que es lasalud?

La vida y la enfermedad segun Sankhya
e Lastres causas de la enfermedad

: e | as 4 metas
MODULO e | ostres deseos

e |ostres pilares

Manejo de Prana
e Organos de percepcion
e | apsicopercepcion

Introduccion a la Bio Armonizacioén
e Clasificacion del Factor Externo
e | impiezay descarga de energias

nocivas que trae el paciente
e Tecnicas de limpieza (cony sin
rituales)

Asistencia y guias sutiles

e | aimportancia de los Maestros y
. Guias dentro de la ejecucion de las
MODULO I terapias corporales. Conexion y

proteccion
e FEjercicios de conexion, meditacion y
visualizacion

Introduccion a la Teoria de los 3 Doshas
e Los5Elementos
e |os atributos de la materia
e |dentificando los biotipos ppales -
Constitucion, Prakruti
e Estructura, funcional, comportamiento
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MODULO Il

Introduccion al desequilibrio déshico -
Vikruti

Causa de fluctuacion
Mareas de los doshas
Ama / Agni
Los principales sintomas de
desequilibrio de los Doshas
o Vata
o Pitta
o Kapha

Los 15 Sub-dosha

de Vata
de Pitta
de Kapha

La mente: Prana, Tejas y Ojas

Gunas y distintos tipos toques corporales

Teoria de Sattva, Rajas y Tamas
Toque Sattvico, Rajasico, Tamasico

MODULO IV

Introduccion a los Tratamientos

Purificacion vs. Tonificacion
o Tonificacion
o Reduccion
Terapias corporales
Los doshas vy los diferentes toques de
masaje
Lectura de Diagnostico Médico
Ayurvédico
Escritura de evolucion

Eleccion de Aceites

Vata

Pitta

Kapha

Precauciones y consideraciones para la
conservacion y manipulacion
adecuada
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Estandares de ejecucion de terapias
corporales

e Roly objetivos
Estandares de Terapeuta
Estandares de presencia
El dinacharya del terapeuta
Cuidados del Paciente

Preparacioén del espacio
e Orden, limpieza y armado de estacion
de trabajo
e Ambientacion y Armonizacion

MODULO V

Estrategias de posicionamiento en el
mercado
e Redes
e Lenguaje de escritura
e Calculo del valor adecuado de una
terapia corporal
e Bases de tu Plan de Negocio

»info@gaiatri.com.ar  » www.gaiatri.com.ar (@+549 116043 8434 (@) @gaiatriayurveda



